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«Mati pas epwrevovTal
Ol OUVEPYATES pas. . .»

0 Gary Heavin, 1dpuTns pias and Tis peyahUTepes eTaipeies adb: Eézi¢are v eTaipeia Curves and éva yupvaoTripio To 1995 aTn peya-
franchise yupvaotnpiwv atov k6opo, Bpédnke atnv ENAGSa Kai Autepn arlugida fitness oTov KGapo, eva) napdAnnia dnpioupynoare To

pO\n ot 010 adbusiness 1600 yia TV nopeia Ths eraipeias Tou kai ypnyopdtepa avantudadpevo franchise atnv iatopia. loios 8a Aéyare omi
&lvai o KupIOTEPOS napdyovras nou 00RyNae o€ auTr TNV EmTUXia;

m 5an0UpYIG €V0S NAYKOGHIOU EQNOPIKOU ONUATOS, 000 KA Yid G.H.: H enimuxia pas opizetai and Tpeis BagikoUs napdyovtes. Apxikd, n avdykn

Td UE?\)\OVTIK(I TOU 0X€0101. yia éva noloTIKG Kai 0IKOVOIKG MPpGypappa ekyGpvaons nou aneuBiverai oTis
Luvévteutn otov CHRISTOPHER WOOD yuvaikes ATav noAU évtovn kai Tnv kaAOyape oe noAd peydho BaBpd. Eneira, ol
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yuvaikes avazntouv eNIXEIpNATIKES EUkaipies, va avanTuéouv Tis etioTnTéS
T0US, Va MPOOPEPOUV BTNV OIKOYEVEIA TOUS KAl v GUVEICPEPOUV 0TNV KOIVOTNTA
Tous. H Curves Tous divel Tn duvaténta va kdvouv Ta napandve. Enions, o1 eni-
XEIPNPATIKES pas dpacTnpIGTNTES BIENOVTAI NG TIS XPIOTIAVIKES APXES TNS EINI-
kpivelas, Tns TIIGTRTaS, TS nBIKAS akepaiéTnTas, Tns Npoopopds, Tns evoTnTas
ka1 Tns cuNoyIKAs epyacias. AUTES ol apxés €ivar KoIvEs o€ GAoUS TOUS MONITI-
0poUs kal Ta BpnokeUpata Kai eival éva anodektd npétuno cupnepipopds, 6To
onoio pnopei kdnolos va BaoloTei.

adb: lws ancv@uveate o< éva nodunodiTiouid koive; lMoia sival Ta anapai-
TNTa GUOTATIKA yIa TN ONpIoUPYia EVOs NAyKOOWIOU EUNOpIKOU onparos;
G.H.: To kov6 aT0 onoio aneuBuvopaoTe eivai yuvaikes, auté onpaivel 6T undp-
X0UV KoIVG XapakTnpioTIKG o€ GAous Tous noAmiapoUs. O1 yuvaikes npotigoly va
YUPVGZOVTaI O€ €va X@PO POVO Yia QUTES Kal TOUS apéael n EniKovwvia peratl
Tous. Ta napandvo cival dUo evdelkTikd napadeiypata. AnpioupywvTas éva na-
ykAGHI0 unopikd onpa npoiinoBérel 6T kdvels To kahiTepo waTe va diatnpnBei
n 01aBepdTnTA TOU, €V YivovTal KAMOIES IKPES TPOMOMOINGEIS O€ TOMIKG enime-
d0. Akopa kai og nepioxés Twv Hvapévav MoNiTeicv o KGToIkol unoaTnpizouv
6 eivar dlagoperikoi and Tous unéhoinous Ts xapas. H aNibela sivar 71 dev ei-
vai oTnv npaypatikéTnTa 1600 diagopeTikoi and Tous undoinous.

adb: H Curves supninpwae 10 éTn napouaias atnv ayopd. Ti oKoneveTe va
KdveTe yia va diatnprioete Tnv avantuéiakn Tns nopeia;

G.H.: Mia emtuxnpévn etaipeia pnopei va kdvel d0o npdypata. Na apkeorei oe
6,T éxel emOxel €S TPa Kal va odnynBei otadiakd oTn ¢Bopd Tou Xpovou f va
atlonoifioel Tous NOPOUS Tis KaI TNV EYNEIPIa TS, (OOTE VA GUVEXIGE! Va KAIVOTOET
kai va kaBodnyei Tnv ayopd.'Hon éxoupe npoetoipdoe To endpevo Bripa oto fit-
ness oTis Hvwpéves MoNireies, pe To CurvesSmart. Eivar éva n\ekTpoviké npoow-
Mk oUeTnya ekyOpvaons, nou kavel To personal training diaBéoipio o GAous.
LuvepyaoTAkape pe eEeIdikeupévous eNIOTAPOVES and To X@po TnS Uyeias kai Tns
1aTpIkAs, £T01 YOTE T0 POVTENO va peTaTpani and BepancuTikd o€ auTd nou oup-
BdNer aTnv kahd Quoiki katdoTaan Tou avBpadnou. Exovras pékn pas oTis ne-
PIOGOTEPES XWPES TO 3% T EVANIKWV YUVAIKWY, EXoupe EnITUXel va epnodioou-
pe TV alénon Tou NocooToU NaXuoapKias.

adb: Ti kdvei o franchise Twv Curves 1600 EAKUGTIKO 0TOUS OIKAI000XOUS;
G.H.: Av pia yuvaika enixeipnparias sivar anogaciopévn va douléwel okAnpd, va
akohouBriael To anodedelypévo o anotéleopia 000TNYA, va GPOVTIoEl TO Npo-
0WNIKG Tns ka1 Ta pékn Tns, T0Te pnopei va ayyitel v emituxia. Av ndM kdnoiol
nieTéYouv 0T eivar évas ypriyopos TpANos yia anokThaouv xpApara, 161e Ba
anoyonteuTtoUv. AvazntoUpe ouvepydTes nou éxouv ndBos yia efunnpétnon. Au-
T0i 01 GvBpwnol Ba «epwreuBolv» Ta Curves kal Ba kdvouv pia unépoxn zwn.

adb: Eivar yeyovds 611 To mo anpavTike epyanisio marketing nou OraB¢ete
&ivai n karlii aas gnrpn. Me 1600 véa pénn, pe pia Téao ypriyopn avdnruén,
news pnopeite va eéaopaniosTe Tnv opolopop@ia otnv eunnpétnon nou
npoopépete;

G.H.: H raxdtatn avdnTuén kai To ouvexas autavopevo péyeBos Tns eraipeias
ouvodeletal ané évav nod peydho apiBpd Tahavtolxwv avBpwnawv Kar Kahl-
Tepa epyaheia yia va diddEoupie Kar va EniKovwvhooupe To npdypappd pas. Na
napdderypa, éxw ypdyer d0o BiBAia nou gryoupdpouv otn MioTa Twv best seller

Anpioupywvras éva nayKoopio EpnopIko
onpa npoiino0zrel OTI KAVEIS TO KAAUTEPO
wote va diarnpnOsi n orabeporntd Tou,
EVW) YIVOVTAI KANOIES PIKPES

TPONONOINGEIS 0F TONIKO £Ninedo

ns New York Times kai éxouv gupBdhel oTnv evnpépwaon Tou koivod yia Ta
Curves. Oryuvaikes yvopizouv T va nepipévouv Kai 1o anamodv and Ta napaptn-
patd pas. Luvdudzovtas Tov ohoéva autavopevo apiBé Twv IKaveTaTwy oTee-
X@V Ka1 Ty Texvoloyia oTnv onoia éxoupe npdoBaon, Bewpa 6T n eTaipeia pas
eival e kaAGTepn nopeia and noté kai Ba sivar o€ akbpa kahitepn oTo PEAAOV.

adb: lverai nodus 86puBos yia To www.curvescomplete.com, 1o véo aas
01a0pacTIKO eyXeipnya, nou npooépel pia ninbwpa ninpoeopiwy Piow
oiaoiktiou. Ti kdvei o CurvesComplete 1600 ExwpiaTo;

G.H.: H npoaéyyion pas ota B¢pata diarmas eivai Téoo 1diaitepn 600 Kar n npooéy-
yion pas otnv ekyOpvaon. 01 napadooiakés diaires pas diddokouv évav unep-
anhonoinpévo Tpdno, Gnou pas znTolv va PEIWOOUHE TNV N00ATNTA TNS TPOPAS
nou Katavahwvouyie kal va au&nooupe T kivnon yia va neTdxoups Tn peioon
Tou Bdpous. Ta napandve anodeixBnkav avanoteheoparikd di6Ti To avbpadnivo
owpa avmidpd oTn diarma pe To va yivetar mo «anodoTikdx. AuTe eényei kai To ye-
yovos 611 oplopévol GvBpwnol suxvd eTavouv éws éva anpeio nou Pnopouv va
xGoouv BApos kai perd xpeidzetai va akohouBaouv pia diaira ouvtApnans yia
va diatnpnoouv Ta anoteAéopard Tous. H péBodos Twv Curves €ivai To mio enioTn-
HovIKG eheypévo npdypappa fitness kar peiwans Bapous aTnv 1aTopia. Xpnoipo-
noloUpe Hia npoowpivii péBodo diarras yia va éxoupie pévipa anotehéopara, yia
auté kai eivai EexwpioTh. Exel anodeixBei 6T ivar mo QIKTA Kal nio anoteAeopia-
TIKA npoaéyyion and Tis napadooiakés peBodous eéyxou BApous kal Tnv ovopd-
Zw «n oTpamyiki nou anaA\dooel and T ouvexn diairax.

adb: ws okoneveTe va dlatnpnasTe TNV eTalpeia mkepon, dtav Ba ninoid-
el T0 anpigio kopeapou; Na nepipévoupe kai dries enextdaeis Tou eunopi-
Kou ariparos onws 1o CurvesComplete;

G.H.: Qs eTaipeia pe pndevikd xpén kai xwpis enevouTes, eival euxdpioTo To yeyo-
vOs 011 O¢ xpeldzeTal va avnoUXoU e GUVEXAS Yia Gvodo Twv £06dwv, aAd npo-
onaBolyie va dnpioupyoUpe Eukaipies yia 1o kEPDOS Twv DIKAIOdOXwWV Jas Kal
TV PEN@V Pas péow Tns al&nons Twv unnpeoiwy pas. Aivoupe éupaon oty
MoIOTNTA TWV UNNPEDIQV, £T01 WOTE va BeATiwooupie 6,T1 kAVOUIE £ws TwPQ: €iTe
eivai n etaipeia pas nou napdyel podxa nou npowBei To eUnopIké pas onpa, npo-
oQ£povTas oTa PéNn pas Ty eukaipia va deitouv T unepngdveld Tous yia Ta
Curves, ¢ite eivar oupminpwpata diaTpo@ns eI0IKG yia yuvaikes, nou oUPQva e
¢peuves eivar weENPa yia Tnv uyeia pas.
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