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«∫·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÁÚ¿„ÂÈ 
ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· Ì·˜!»
«™‹ÌÂÚ·, ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· Curves ‹ fiÙÈ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ·Ó·Î¿Ï˘„·Ó ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÂÎÁ‡ÌÓ·ÛË˜ ÌfiÓÔ
ÁÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∂ÁÒ ··ÓÙÒ Û’ ·˘Ùfi ˆ˜ ›Ûˆ˜ Î·Ù·Ê¤ÚÔ˘Ó Ó· ·ÓÙÈÁÚ¿„Ô˘Ó Ù· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ÂÎÁ‡ÌÓ·ÛË˜ Ì·˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ı·
ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó ÔÙ¤ Ó· ·ÓÙÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· Ì·˜, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi Ì·˜ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ·!» 

∫·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ Ó· ·ÏÏ¿-
ÍÂÈ ÙÚfiÔ ÛÎ¤„Ë˜ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›·
fitness ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ¤Ó·Ó ¿Ó-
ıÚˆÔ, ÙÔÓ Gary Heavin, π‰Ú˘Ù‹
Î·È ¢ÈÂ˘ı‡ÓˆÓ ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ ÙˆÓ
Curves. ª¤Û· ÛÂ 14 ̄ ÚfiÓÈ· ·fi Ùfi-
ÙÂ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÙÔ ÚÒÙÔ
Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈÔ franchise ÛÙÔ Paris,
Ì›· ÌÈÎÚ‹ ÎˆÌfiÔÏË ÙË˜ ÔÏÈÙÂ›·˜
∆¤Í·˜ ÙˆÓ ∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ ¶ÔÏÈÙÂÈÒÓ, Ô
Gary Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· ¯Ù›ÛÂÈ fi¯È ÌfiÓÔ
ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‰›ÎÙ˘Ô franchise
ÛÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô ÙÔ˘ fitness ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ
ÎfiÛÌÔ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ Ù·¯‡ÙÂÚ· ·Ó·-
Ù˘ÛÛfiÌÂÓË ÂÈ¯Â›ÚËÛË franchise
ÛÂ Î¿ıÂ ÎÏ¿‰Ô ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜! Œ¯Ô-
ÓÙ·˜ ı¤ÛÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘ Ù· Curves
Ó· Á›ÓÔ˘Ó Ù· McDonald’s fiÏÔ˘ ÙÔ˘
ÎfiÛÌÔ˘, Ô Gary ¤¯ÂÈ ¯·Ú¿ÍÂÈ ÌÈ·
ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÙÚÔ¯È¿
Ë ÔÔ›· Ô‰Â‡ÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÚÔ˜ ÛÙËÓ
ÎÔÚ˘Ê‹. 
∂›¯·ÌÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ Î. Gary Heavin ÛÙËÓ 10Ë ¢ÈÂ-
ıÓ‹ ŒÎıÂÛË Franchise ∫∂ª ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜, fiÔ˘ Ì·˜ ·Ú·¯ÒÚËÛÂ Ï›ÁÔ ·fi
ÙÔÓ ÔÏ‡ÙÈÌÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘, ··ÓÙÒÓÙ·˜ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜. 

∫‡ÚÈÂ Heavin, Ë ·Ï˘Û›‰· Curves Â›Ó·È ËÁ¤ÙÈ‰· ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÌÂ 14
¯ÚfiÓÈ· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ¶ÔÈÂ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹Û·ÙÂ
Î·È ÔÈÂ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙÂ ·ÎfiÌ· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÊÙ¿ÛÂÙÂ Î·È Ó·
·Ú·ÌÂ›ÓÂÙÂ ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹; 
ŸÙ·Ó Ë Û‡˙˘ÁÔ˜ ÌÔ˘ Î·È ÂÁÒ È‰Ú‡Û·ÌÂ Ù· Curves, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‹Ù·Ó ·Ú·-
ÁÎˆÓÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙÔ˘ fitness. ∞¤ÊÂ˘Á·Ó Ó· ÂÈÛÎÂÊıÔ‡Ó ¤Ó·
Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈÔ fiÔ˘ ‰ÂÓ ı· ¤ÓÔÈˆı·Ó ¿ÓÂÙ·. ÃÚÂÈ·˙fiÙ·Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘-
ÌÂ ¤Ó· Ó¤Ô ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿. ¶ÔÏÏÔ› ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó fiÙÈ ÁÂÌ›˙·ÌÂ ¤Ó· «ÎÂ-
Ófi», ·˘Ùfi Ô˘ ‰ÂÓ Î·Ù·Ï¿‚·ÈÓ·Ó ‹Ù·Ó fiÙÈ ·˘Ùfi ÙÔ «ÎÂÓfi» ·Â˘ı˘ÓfiÙ·Ó
ÛÙÔÓ ÌÈÛfi Û¯Â‰fiÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘. ™‹ÌÂÚ·, ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· Curves ‹ fiÙÈ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ·Ó·Î¿Ï˘„·Ó ÙË Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô. ªÔÚÂ› Ó· Î·Ù·Ê¤ÚÔ˘Ó Ó· ·ÓÙÈÁÚ¿„Ô˘Ó Ù· ÌË¯·Ó‹Ì·-
Ù· ÂÎÁ‡ÌÓ·ÛË˜ Ì·˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· Ì·˜. 

¶Ò˜ Û·˜ ‹ÚıÂ Ë È‰¤· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÙÂ Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈ· ÌfiÓÔ ÁÈ· Á˘-
Ó·›ÎÂ˜;

∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ¤¯·Û· ÙËÓ ÌËÙ¤Ú·
ÌÔ˘ ÛÙ· 13 ÌÔ˘ ¯ÚfiÓÈ· Û˘Ó¤ÙÂÈÓÂ
·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔ Ó· ·Û¯ÔÏËıÒ
ÌÂ ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ fitness.
∞Ó·Î¿Ï˘„· ÙÔ ¿ıÔ˜ ÌÔ˘ Ó· ‚ÔË-
ı‹Ûˆ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ó· ıˆÚ·Î›ÛÔ˘Ó
ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó
ÙËÓ ÔÌÔÚÊÈ¿ ÙÔ˘˜. ∂ÎÂ› ·ÎÚÈ‚Ò˜
‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó Ë ·Ó¿ÁÎË. √È ¿Ó‰ÚÂ˜ Â›-
¯·Ó ÔÏÏ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜
ÂÎÁ‡ÌÓ·ÛË˜, ÂÓÒ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‰ÂÓ
Â›¯·Ó Î·Ì›·. 

¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ Ì˘ÛÙÈÎfi ÙË˜ ÂÈÙ˘-
¯›·˜ Û·˜;
∏ ÂÈÙ˘¯›· Ì·˜ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÎÔ‡
Ì·˜ Ï¿ÓÔ˘, ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÁÓˆÛ›· Ô˘
ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ ‰ÈÎ·ÈÔ‰fi¯Ô˘˜
Ì·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÂÎÁ‡ÌÓ·-
ÛË˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙ· Ì¤ÏË Ì·˜.

√È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÎ¤˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÚfiÔ˘˜ ÁÈ·
Ó· Á˘ÌÓ·ÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘˜. 

¶ˆ˜ Î·Ù·Ê¤ÚÓÂÙÂ Ó· ‰ÈÂ˘ı‡ÓÂÙÂ Î·È Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙÂ ¤Ó· ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿ÏÔ
‰›ÎÙ˘Ô; 
§¤ÓÂ fiÙÈ ÔÈ Ï‡ÛÂÈ˜ ¿ÓÙ· ËÁ¿˙Ô˘Ó ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. ŸÛÔ
ÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô Ì·˜ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÙ·Ó, Â›¯·ÌÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ·fiıÂÌ· Ù·Ï¤ÓÙˆÓ Ô˘
Ì·˜ ¤‰ÈÓÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘ÌÂ ÈÎ·ÓÔ‡˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜. ∆Ô ÚÔÛˆ-
ÈÎfi Ì·˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ÂÍ’ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ Ì¤Û· ·fi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Ì·˜. 

¶ˆ˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙÂ Î·È ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙÂ ÙÔ˘˜ ‰ÈÎ·ÈÔ‰fi¯Ô˘˜ Û·˜ ·Ó¿
ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ;
∫¿ıÂ ¯ÒÚ· ¤¯ÂÈ ÙÔÓ ‰ÈÎfi ÙË˜ ÙÔÈÎfi ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ (area director) Ô˘ ‰›ÓÂÈ ÙÈ˜
Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ‰ÈÎ·ÈÔ‡¯Ô˘˜. ∞˘ÙÔ› ÔÈ area directors Â›Ó·È
ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔÈ ‰ÈÎ·ÈÔ‰fi¯ÔÈ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÌÂ‰ÒÛÂÈ ÙËÓ ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙˆÓ Curves
Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÁÚ·ÊÂ›· ÙË˜ Curves ÁÈ· ÙËÓ Â›-
Ï˘ÛË Ù˘¯fiÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. 

¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÁÓÒÌË Û·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ·ÁÔÚ¿ ÛÙÔÓ
ÙÔÌ¤· ÙÔ˘ Franchising;
∆Ô ‰›ÎÙ˘Ô ÙˆÓ Curves ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·Ú¯ÈÎ¿ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÌÂ ÈÔ ·ÚÁÔ‡˜

Ú˘ıÌÔ‡˜ ·fi fiÙÈ ı· ı¤Ï·ÌÂ. ª¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó Î¿ÔÈÂ˜ ·Ï˘-
Û›‰Â˜ fitness ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ·Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÂËÚ¤·Û·Ó
·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜. ∞˘Ùfi fiÌˆ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÚÂÏıfiÓ Î·È Ô ÎfiÛÌÔ˜
Ï¤ÔÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÔÏ‡ ıÂÙÈÎ¿ ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚÔÒıËÛË˜ ÁÈ·Ù› Î·-
Ù·Ê¤Ú·ÌÂ Ó· ·Ô‰Â›ÍÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ù· Curves ‹Úı·Ó ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÁÈ· Ó· Î·Ù·-
ÎÙ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹. ∞˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÔÈ Î·Ù·Ó·Ïˆ-
Ù¤˜ ÂÌÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·È ÙËÓ ·Ï˘Û›‰· Ì·˜ Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿Î·Ì„Ë ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
Ì·˜. ∂›Ì·ÛÙÂ È‰È·›ÙÂÚ· Â˘¯·ÚÈÛÙËÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· Ì·˜. 

∞ÓÙÈÌÂÙˆ›Û·ÙÂ Î¿ÔÈÂ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·;
∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰˘ÛÎÔÏ›· ‹Ù·Ó fiÙÈ ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ‰ÈÛÙ·ÎÙÈÎÔ› ÛÙÔ Ó·
ÈÛÙ¤„Ô˘Ó Î·È Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Û‡ÛÙËÌ¿ Ì·˜. ™ÙÔ Ó· ÈÛÙ¤„Ô˘Ó ÛÂ ¤Ó·
Û‡ÛÙËÌ· Ô˘ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÂÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ Î·È ¤¯ÂÈ ·Ú·ÚÙ‹Ì·Ù· ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙÔ
µÈÂÙÓ¿Ì, ÙÔ ∫Ô˘‚¤ÈÙ, ÙË µÚ·˙ÈÏ›·. °È·Ù›, ÏÔÈfiÓ, Ó· ÌËÓ ÂÙ‡¯ÂÈ Î·È ÛÙËÓ ∂Ï-
Ï¿‰·; ∞Ï¿ ı· ÌÔÚÔ‡Û· Ó· ˆ fiÙÈ ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ‹Ù·Ó ÙÔ ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ ÎÔÈ-
Ófi Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÎÏËıÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘ÌÂ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·! ŸÛÔ Î·È ·Ó Û·˜
Ê·›ÓÂÙ·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi ·˘Ùfi, Â›Ó·È ·Ï‹ıÂÈ· ·ÊÔ‡ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›Û·ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË
‰˘ÛÈÛÙ›· Â‰Ò Ë ÔÔ›· ÔÌÔÏÔÁÒ ˆ˜ Ì·˜ ‰˘ÛÎfiÏÂ„Â ·ÏÏ¿ Î·Ù·Ê¤Ú·ÌÂ
Ó· ÙË ‰·Ì¿ÛÔ˘ÌÂ. 

∆Ô Master Franchise Â›Ó·È ÌÈ· ÔÏ‡ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤-
ÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰ÈÂıÓÒÓ ÂÌÔÚÈÎÒÓ È‰Â-
ÒÓ Î·È ·˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· Ù· Curves. ¶ÔÈÂ˜ Â›-
Ó·È ÔÈ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ·Á›‰Â˜ Ô˘
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Ï¿‚ÂÈ ˘fi„Ë ¤Ó·˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎfi˜
master franchisee ÚÈÓ ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ ÛÂ ÌÈ· ÂÈ-
¯ÂÈÚËÌ·ÙÈÎ‹ È‰¤·; 
∞ÎfiÌ· Î·È ¤Ó·˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˜ ‰ÈÎ·ÈÔ‰fi¯Ô˜ ¯ÚÂÈ¿˙Â-
Ù·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi Ó· ¤¯ÂÈ Û˘Ó¤ÂÈ· ˙‹ÏÔ Î·È
ÌÂıÔ‰ÈÎfiÙËÙ·. ŒÓ·˜ master franchisee Ú¤ÂÈ Ó· Á›-
ÓÂÈ ÂÈ‰‹ÌÔÓ·˜ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ı¤Ì· ÚÈÓ ·ÔÊ·-
Û›ÛÂÈ Ó· ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÂÓfi˜ Master. √È ÈÔ
ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔÈ ªaster franchisee Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ÍÂ-
Î›ÓËÛ·Ó ˆ˜ ·ÏÔ› ‰ÈÎ·ÈÔ‰fi¯ÔÈ. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Ë
master franchisee Ì·˜ Â›Ó·È Ë Î. ª·Ú›Ó· ÃÚ˘Û¿ÓıÔ˘
Ë ÔÔ›· ·Ó‹ÎÂÈ Â‰Ò Î·È ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈ· ÙˆÓ Curves, ÂÓÒ ¤¯ÂÈ ·Ô‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÂÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ· ÙË˜. ∂›Ó·È ÌÈ· ·ÏËıÈ-
Ó‹ Î·È ÔÏ‡ÙÈÌË Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ Ì·˜ Î·È ÙË˜ ¤¯Ô˘ÌÂ
·fiÏ˘ÙË ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË. 

°È·Ù› ı· ÚÔÙÂ›Ó·ÙÂ ÛÂ ¤Ó·Ó ˘Ô„‹ÊÈÔ ‰ÈÎ·ÈÔ‡¯Ô Ó· ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ ÛÙ·
Curves; 
™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ù· Curves ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÌÈ· Â¤Ó‰˘ÛË fiÛÔ Â›Ó·È ¿-
ıÔ˜. ∞Ó ÌÈ· Á˘Ó·›Î· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙË˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË
ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ı¤ÏÂÈ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Î·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ¿ÏÏÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÙfiÙÂ
Î˘Ú›ˆ˜ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ÛÎÏËÚ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿, Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ È-
ÛÙ¿ Ù· ‰ÔÎÈÌ·ÛÌ¤Ó· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ì·˜ Î·È Ó· ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÙË˜
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜. 

∏ Â¤Ó‰˘ÛË ÛÙ· Curves ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜; 
¢ÂÓ ı· ¤ÏÂÁ· fiÙÈ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÌfiÓÔ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÈ¯ÂÈ-
ÚËÌ·Ù›Â˜ ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ Û’ ·˘Ù¤˜. ∞Ï¿ ÌÈ· Á˘Ó·›Î· ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ
ÈÔ Â‡ÎÔÏ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÌÈ·˜ ¿ÏÏË˜ Á˘Ó·›Î·˜ Î·È Ó· ÙËÓ Î¿ÓÂÈ Ó· ·ÈÛı·ÓıÂ›
ÔÏ‡ ¿ÓÂÙ·.  

¶ÔÈÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó ÛÙÔ ·ÁÎfiÛÌÈÔ ‰›ÎÙ˘Ô ÙË˜ Curves Î·È
ÔÈ· Â›Ó·È Ù· Ï¿Ó· Û·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ Û·˜ ÔÚÂ›· ÛÂ ·-
ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô;
¶ÚfiÛÊ·Ù· Î·ÏˆÛÔÚ›Û·ÌÂ ÛÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ Curves ÙÔ µÈÂÙ-
Ó¿Ì, ÙË ™ÏÔ‚·Î›· Î·È ÙËÓ √˘ÎÚ·Ó›·. ∞˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÚÔ˘Û›· ÛÂ

65 ¯ÒÚÂ˜ Î·È Â›Ì·ÛÙÂ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ fitness
franchise ÛÙËÓ µÚ·˙ÈÏ›·, ∫‡ÚÔ, ∞ÁÁÏ›·, πÛ·Ó›·,
°·ÏÏ›·, π·ˆÓ›· Î·È ∞˘ÛÙÚ·Ï›·. ∂ÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÛÂ
¤Ó· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ Î·È ·ÎfiÌ· ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÌÔ-
ÓÙ¤ÏÔ ‰ÈÎ·Èfi¯ÚËÛË˜ Ô˘ ı· Î¿ÓÂÈ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Ì·˜
‰È·ı¤ÛÈÌË ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ fiˆ˜ Ë ∫›Ó·, Ë πÓ‰›· Î·È Ë ƒˆ-
Û›·. ™Ùfi¯Ô˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘ÌÂ Ù· 30.000 ·-
Ú·ÚÙ‹Ì·Ù· ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜. 

∆È ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ ÁÈ· ÙÔ multi unit franchise ˆ˜ Ì¤-
ıÔ‰Ô ·Ó¿Ù˘ÍË˜; ∂ÛÂ›˜ ÙÔ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙÂ; 
£ÂˆÚÒ ˆ˜ Ë È‰¤· ÙÔ˘ multi-unit franchise Â›Ó·È
ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ìfi-
ÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ Ú˘ıÌfi ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘˜. ∂ÌÂ›˜ ·Ú·¯ˆ-
ÚÔ‡ÌÂ ¤Ó· franchise ÙË ÊÔÚ¿. ŸÙ·Ó Ô ‰ÈÎ·ÈÔ‰fi¯Ô˜
Ì·˜ ·Ô‰Â›ÍÂÈ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÙfiÙÂ ÚÔ¯ˆ-
ÚÔ‡ÌÂ ÛÙËÓ ·Ú·¯ÒÚËÛË ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ franchise.
ªÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÎÂÙÈÎfi ·˘Ù‹ ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿-
‰· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ÂÓfi˜ ÈÛ¯˘ÚÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘. <
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ª¤ÛÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·Ù·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜: 150-200 Ù.Ì.

ª¤ÛÔ ‡„Ô˜ Â¤Ó‰˘ÛË˜: _28.000 (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÙ·È Ô ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ÌÂ 16 ÛÙ·ıÌÔ‡˜)

Entry Fee: ¢ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È

Royalties: _365/ Ì‹Ó· (ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘
Á˘ÌÓ·ÛÙËÚ›Ô˘)

∆ËÏ: 00 357 99 32 81 32

Fax: 00 357 22 35 85 83

Email: mchrysanthou@curves.com

Web Site: www.curves.com/ www.curves.gr

¢ÈÂ˘ı‡ÓÔ˘Û· ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜: ª·Ú›Ó· ÃÚ˘Û¿ÓıÔ˘
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❝™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Ù· Curves ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ
ÌÈ· Â¤Ó‰˘ÛË fiÛÔ Â›Ó·È ¿ıÔ˜.❞


