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>T1ab¢ite pe To €va mOdL
MITPOOTA Kal TO YOVATO
Auylopévo Kal To Ao odt
TEVIWUEVO TTPOG TA TTOW.
Kpateiote Tn @t€pVa Kal To
TEAUA TOV TTiow ModloL o€
enmapn pe to 6amedo otn
S1dpKEIa TOU TEVTWHATOC.

MpoTteivete 10 éva MOdL

E TO YOVATO EAAPPWC
Auylopévo Kal Pe Ta
SAKTUAA OTPAUMEVA TTPOC
Ta Mavw. XapunAwoTe

TO OWUa 0ag apyd,
Slatnpwvtag TNV IcoppoTia
0ag.

>1a6¢ite oTO éva mod|,
TIAOTE TO MEAUA OAG KAl
TpaPrTe 1O EAAPPA TTPOC
Ta TTAVW KAl TTIoW P0G TN
KatevBuvon Tou yAouTou.
Kpatiote Tn Aekdvn eubeia
KAl TOV KOPUO TOU CWHATOG
oag otnTo.

Kpatwvtag tn mAdtn oag og opllovtia B€on, mMAoTE TOUG
UNPOUC KATW amd Ta yovata Kal Tpapnéte mpog to otrifog.

Bacikég apyXEg yia Tig S1atacElg

« EkteNéote kGBe Siataon yia 15 SeutepdAenta.

« Kavte oAokAnpwpévn €KTaon Xwpic va aoKEiTe Tieon oTIG KAEISWOELG.
« Avanvéete Babid Kabwg KAVETE TIC AOKNOELG.

+ ATO@UYETE Ta TNSRKATA, Ta Ypriyopa aveBokateBdopara i To

UTEPPBOAIKO TEVTWHA.

« Ekteleite TIg aokroglg S10TA0EwV 0TO TENOG TNG EKYUUVAONG.

Evw kaBeote Kal kpatdte
Ta modla 0ag, EVWOTE Ta
TMEAUOTA TWV TTATTOUTOLWV
oac. AQrioTE TOouG UNPEoUG
va méoouv eAeVBepa
TPOG TO MATwWHa. MNa va
QOKNOETE MEPLOCOTEPN
mieon, TomoBetnote

TOUG AYKWVEG 00G OTO
EOWTEPIKO PEPOG TWV
MNPWV Kal TIIECTE ATTOAA
TIPOC TA KATW.
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Noyovoyoiteg

Me ta modia oag avolktd
OTO TTAATOG TWV WHWV Kal PE
TA yOVATA AUYIOUEVQ,
TEVIWOTE TO €va XEPL

TTAVW OTTO TO KEPAAL
S10TNPWVTAC TOV KOPUS 0aC
€VOUYPAMICUEVO.

KaBiote oto mdtwpa pe 10
éva mod1 Auylopévo, To
yévarto oto otrifo¢, Kal To
AN\ oS TEVTWHEVO
MUTTPOOTA. ZKUYTE UMTPOCTA
Kal Tpoomnafnote va
OKOUMTTAOETE Ta SAXTUAQ
Twv ModIWV cac.
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MouTiaiot

Evwote ta xépla oag
miow amd tnv MAATN,
TEVIWMEVA. ZNKWOTE
apya Toug Bpayioveg
TIPOG TA TTAVW UEXPL Va
aloBavBeite ehappla
mieon.

Maote Tov aykwva
TOU €VOG xEPLOU Oag
M To avtiBeTo Xépt Kal
Tpapnéte amaia.

KaBiote pe to éva médi
TEVIWUEVO UTTPOOTA,
OTAUPWVOVTAG TO

Ao modtL amd mavw.
AKOUMTTIAOTE TOV
ayKWwva 6ag 0To yovato

Me toug Bpayioveg o€ €KTaon Kat TIG TTOAGUIEG OTPOMUEVEG TIPOG TA
£€w, TpaPri&te amald mpog ta miow péXPL va atoBavOeite eEhagptd
Tiieon oto 0TrB0C, TOUG WHOUG KAl TOUG MUEG TWV XEPLWV.

MmAé€te ta SdkTtula
OaC TEVTWVOVTAC TA
Xépla mavw anod to
KEPAAL, OTTPWETE TIC
TTAAAUEC TTPOC TA TIAVW
Kal KpATAOTE O€ aUTH TN
Béon.




